
Reglement – Jongens U8-U9-U10 en meisjes U11 

Onderdeel Regels 

Speelduur 1 x 20 minuten (geen rust). Geldt voor groeps- en finalewedstrijden. 
Bij gelijke stand in finales: strafschoppenserie. 

Aantal spelers 7 per team, onbeperkt wisselen 

Officials 1 neutrale scheidsrechter, géén assistenten 

Veldafmeting Minimaal 42,5 x 30 meter 

Doelgebied Gemarkeerd met pionnen op 7 meter van de achterlijn. Keeper mag 
hier de bal in handen nemen en hier worden achterballen genomen. 

Balmaat Maat 4 

Strafschop 7 meter van de doellijn 

Gele kaart 2 minuten tijdstraf 

Rode kaart (speler) Uitsluiting, geen vervanging mogelijk. Mogelijke schorsing voor 
opvolgende wedstrijden. 

Rode kaart 
(trainer/wissel) 

Een speler moet uit het veld gehaald worden. Team speelt met één 
speler minder. 

Buitenspel Niet van toepassing 

Vrije schop Altijd direct te nemen, tegenstander op minimaal 5 meter 

Hoekschop Vanaf de hoekpunten, mag ingedribbeld, ingepast of ingeschoten 
worden. Direct scoren toegestaan. 

Doeltrap Vanaf de grond binnen keepersgebied. Mag ingedribbeld, ingepast of 
ingeschoten worden. Tegenstander minimaal 5 meter afstand. 

Inworp / intrap Uitbal → indribbelen (geen passen of schieten bij hervatting). Na 
indribbel mag wel direct gescoord worden. 

Aftrap Vanaf middenstip. Beide teams starten op eigen helft. Geen direct 
doelpunt mogelijk. 

Terugspeelbal Een terugspeelbal via de voet mag niet worden opgepakt. Andere 
lichaamsdelen (knie, bovenlichaam, hoofd) wél. Eerste keer uitleg, 
daarna indirecte vrije trap op 9 meter 

Publiek Publiek (behalve coach max. 2 en wisselspelers) staat op ruime 
afstand van het veld. Dit betekent nadrukkelijk niet op de zij- of 
achterlijn. Indien dit toch gebeurt, stopt de scheidsrechter het spel. 



 


